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BGEPOCCHHGKAA
DOEACPAITHA

AMBO

PasbacHeHuna NMpaBun
BMAAa cnoprta «cambo»

COrJIACHO HOBOM PEAAKLIMM OT 4 OEKABPA 2020 rogA
YTBEPXAEHHbBIX MUHCINOPTOM POCCUM, NPUKA3 N2892



NepeBopoThl — HE OLLEHMBAIOTCSH

HeT OTpPbIBA OT KOBpa — €CTb NepeKar Yyepes3 ronosy,
He BO3MOX>HO NpPOBeCcTU AaHHbIX 6pocok 3 nonoxeHun
«CTOoA» r




MepeBOpPOT — HET OLLEHKM

HeT OTpbIBA OT KOBpPaA - MepeKaTr ¢ oaHOro nrneYya Ha gpyroe




Nepexopsl Ha 6onesom npuem -
He OLleHMBAaIOTCH

NMepeBopoTr Ha 60neBoOM NpuemMm -pblvar NOKTA




NMepexona Ha 6oneBOM NpUeMmM — HEeT OLLeHKMU

MepeBopoT ¢ 3axBaToMm Ha 6oneBom nNpuem — ysen nrneya HoramMmm

can




BpoCcku conepHMKa Haxoaslerocs B
MNOJNIOXXEeHMUM «JieXxa» - oueHUBaloTCH

- ecTb cha3a nonera (OTpbLIB OT KOBpPA), Koraa o6a B NONoOXXEeHUU «CTOA» AaHHbIM Opocok
oueHMBaeTcs

L -

Tak xxe ectb cha3a nonera (OTpbIB OT KOBpa), AaHHbIN O6pOoCOK oueHuBaeTca Korga oba
B NMOJNMOX>XEHUU KCTOA»




bpocok - oueHMBaeTcs

BpOCOK — BbilB€égeHne m3 paBHOBEeCUA TONMYKOM, B 3axXBaTte

Jik
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bpocok - oueHuBaeTcn

ConepHuK CTOMT Ha KOJI€HSAX — BbiBEeaAcHMEe N3 paBHOBECMUA TOJNTUKOM B 3axXxBaTe




BbpocoK - oLeHUMBaeTcs

Ectb ¢pa3sa nonera (OTpbIB OT KOBpa), TAKOM XXe 6pOCOK MOXXHO nNpoBecTu Korga oba
HaXOAATCA B NOJMIOXXEHUU «KCTOA».
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Bbpocok - oueHuBaeTcs

CONnepHUuK cMamT Ha Arogomuax, ebiBegeHme m3 pasHoBeCumMAa B 3axXxsearte




Pasnuuue B oueHKe OpocKa 3 NOoNoXeHMA «Jfiexxa» yu npm
nepexoae U3 MOoJIOXKEeHMA «JieXa» B NoJiIoXXeHUue «CToa»

ABu>xeHMe HaYMHaeTCA U3 NONOXXKeHUA CoONepHMKa «nexa» U npogonxaerca 6es
OCTAHOBKM C NOSNIHbIM OTPbIBOM OT KOBpa — 6POCOK M3 NONOXKEeHUA «rexa»

NMonHbIN OTPLIB CONEPHUKA OT KOBpa (bMKCaLMA NONMOXXEeHUA «CTOA» U npoBeaeHue 6pocka
— oueHkKa 6p




BbpoCoOK - oLl eHuBaeTcH

CnoprcmeH BCcTaer u3
NOJIOXKEHMUA «fnexa» B
NOJIOXKEeHMUEe «CTOoA»

(cyaba cdomkcupyer

NOJIOXKEeHUEe «KCTOA») U
nocne 3Toro nposoauT
OGpocoK — eCcTb OLEeHKA




JanpelueHHblie M pa3pelleHHbie npMeMbl

CpasnuBaHmue
(ywemneHnue)
MbILUL, U
CYXOXXMUIUN —
pa3peleHo
(cTona moxer
ObITbL
pa3BepHyTa

YwemMmneHme mpger Ha
it | HagKOCTHMLY — 3axBaTa
Ha 6oneBoM nNpuem HeT —
nOAHUMAaEeM B CTOMKY

Narka HaxoauTcH
CHapy>Xu — y3en CTonbl
(3anpeweHHbIN Npuem)



Pa3peuweHHbIe U 3anpelyeHHble bonesBblie
npueMbl

Y3en cronbl-
3anpelweHHbIn
npuem



Pa3pelweHHblIe U 3anpeleHHblie npueMbl

Manbubl cTOoNnbl
sachMKCHpoOBaHbI, a
naTKka ceobopHa -
y3en cronbl
(3anpelweHHbIN
npuem)

Kuctb ynupaercsa
B rpyab u mpger
AaBneHue Ha
FIOKOTb — 6oneBom
Ha KMCTb
(3anpeweHHbIN
npuem)



Pa3peuwieHHble M 3anpeluieHHble 3aXBaTthbl

3axBaT 3a nanbubl 3anpelleH — ouepegHoe npeaynpeXxaeHve




3anpeuieHHbIe 3axBaThbl — ouepegHoe
npeaynpexpeHuve

3axBaTtbl 3a nanbubl — 3anpelweHHbIn 3axear




3anpeuweHHbINn npuem,
npv NOBTOPHOM npoBeaeHue CnopTtcmMeH
CHMMAaEeTCH CO CXBaTKm

boneson npuemM Ha Nansbubl — 3anpelweHHbIN npueMm




3anpeuieHHbIU Npuem

3axsaT OTBOpPOTa COoNnepHUKa n 6pocok ¢ saxsarom Ha
yAyWaolwmm NnpMemM nNnoc CKpyYyMBaHve LWeMHoro
oTaena Nno3BOHOYHMKA — 3anpeleHHbIW npuem

Bo3peumctBMe HA NO3BOHOYHMUK —
3axBaT ABYMSA pyKamMm —
3anpeueHHbIn npueMm




Pa3pelwieHHble U 3anpelleHHbIe NnpuemMbl
(303Aeucrsue Ha KMCTb U NOKTEeBou crmub)

Pyka
conepHukKa
BbINPAMNAETCH,
npepnneYybe
cdukcupyercs
ABUXKEeHue
MaeT Bnepep-
6onesomn
«pblYyar fIOKTA»
B CTOMKe

Kucrtb 3axxumaerca m
MaeT ABMXXeHMe npuema
Bnepen - 6oneson
npuMem Ha KMCTb —
3anpeueHHbIX Nnpuem

Kuctb cBOOOAHA ABMNXXEeHue —
Ha3ap 6oneBoro BO3geMCTBMA Ha
KMCTb HeT

NMpepanneube He 3achMKCUPOBAHO —
6oneBoro BO3AeMCTBUA HeT




Pa3pelwleHHbIe 1 3anpeuieHHble npuemMbl

Horm 3akpeuieHbl Ha TynoBMLle
CONepHMKa U NpM BbINPAMIIEHUM
CAAaBNIMBAIOT TYNOBMLIE B pauoHe pebep -
3anpeuweHHbIn npueMm

K‘V

Hormn saxkpeuieHbl
Ha TynoBMLue
conepHukKa,
COrHyThbl M HET
BO34EMUCTBMA Ha
pebpa -
pa3peuwieHHoe
AenucTeue




3anpelweHHbIe U pa3pelleHHblIe npuemMsbl

Fonosa u pyka 3axara
HOramMmm, eCTb «3aMOK»
(opHa Hora pasmelwaercs
nop KoneHHbIM crubom
. BTOpasa Hora npm
I ' crubaHum «3aKkpbiBaeT
3aMOK» - HAUMHaeTcA

NonoBa u pyka 3a>ata HoramMmm, HO
«3aMKa» Ha yaywarolumm npmem HeT -
pa3spelueHHbIX npuem

npoeeaeHve yayuwalouwero
npuema) — 3anpelweHHbIN
npuem




PaspeuweHHbIe U 3anpeuweHHbIe 3axXxBaTthbl
M npueMbl

NonoBa u pyka 3a>xata HoramMmm, HO NlonoBa m pyka 3a>xara HoramMmm, ecTb
«3aMKa» Ha yaywalouwmm HerT - «3amMoK» (Hora 3a>xata NnoAKOJIeHHbIM
pa3pelweHo crubom) Ha yaywarowimm npmem —

3anpeuweHHbIn npuem




Pa3spelleHHbIe npueMbl

BospencreBme Ha wWerw 3aXBaTroM OAQHOM PYKM — pa3peLllieHo

NonoBa NNOTHO 3a)kata OAHOM PYKOM, 3aXBaT 3a KYPTKY UMM NOSC - pa3pelueHo




BbpocoK ¢ 3axBaTomM Ha yaylialouwmm
npuemMm - 3anpeuieHo

3axsaTt 3a ganbHMM OTBOPOT conepHukKa (yaywamouwmm npuem) -
3anpeweHo

3axeaT ABYyMSA pyKamMm rofioBbl C pykom (Het yaywamouiero
npuema) - pa3peuweHo




3anpeuweHHbIM Nnpuem

3axeaTt ronoebl AByMs pyKkamMmm (Bo3aeMCTBMe Ha
LWeHbIN oTAeN1 NO3BOHOYHMKA CO CKpyuMBaHUeMm) -
3anpelweHHbIN npuem




OnpepeneHuve NoNnoXeHuA «BHe KoBpa» B
NOJIOXKEeHUMU KCTOA»

Ob6e HOMM CrNopPTCMEHA
30 TPAHULLEM PpaboYen
30HbI KOBPA — MOAOXEHME
«BHE KOBP QM

OAHQ HOra 30 rPAHULLEMN
paboyen 30HbI KOBPA —
MNOAOXEHME — KHA KOBPEN




NpoeepgeHue 6oneBoro npuemMma Ha pyky
npeKpauiaeTcs, Kak Tonbko oba cnoprcmeHa

OKa3bIBAOTCAH B NMNOJIOKEeHUe «CToA»

Bbonesou npuem npopgomxaercs
aTaKkyrouwmm cnoprcmeH (CMHMM)
HaxXoauTCA B NOJIOXXEeHUMU
«nexa»

Bboneeon npuem npexkpauiaercs (CBUCTOK
apburpa) - atTakyemMmbi CNOPTCMEH
MOJNIHOCTBIO KOTOPBAaN» araKylouw,ero ot
KOBpa, CaM HaxXoAMTCSH B NOJIOXKEHUM
«KCTOA»




